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体
が
温
ま
る
超
簡
単
洋
風

煮
物
を
紹
介
し
よ
う
。

今
回
は
カ

ブ
を
使
っ
て

い
る
が
、
大

根
で
代
用
し

て
も
、
同
じ

よ
う
に
お
い

し
く
作
れ

る
。ポ

イ
ン
ト

は
、
あ
ん
ま

り
グ
ラ
グ
ラ
と
煮
立
た
せ
な

い
こ
と
。
沸
騰
し
た
ら
火
を

弱
め
る
こ
と
だ
け
は
注
意
し

て
ほ
し
い
。そ
う
し
な
い
と
、

牛
乳
を
使
っ
て
い
る
の
で
、

あ
わ
ぶ
く
だ
ら
け
に
な
っ
て

し
ま
い
、
水
分
が
な
く
な
っ

て
焦
げ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ

る
。も

し
カ
ブ
が
軟
ら
か
く
な

る
前
に
水
分
が
な
く
な
っ
た

場
合
に
は
、
適
量
の
水
を
足

し
て
、
さ
ら
に
煮
続
け
る
よ

う
に
し
て
ほ
し
い
。

カ
ブ
は
煮
す
ぎ
る
と
煮
く

ず
れ
て
し
ま
う
の
で
、
竹
ぐ

し
が
通
っ
た
ら
サ
ッ
と
調
味

し
て
サ
ッ
と
食
べ
る
べ
し
。

【
材
料
４
人
分
】

カ
ブ
１
束
、
ホ
タ
テ
貝
柱

（
水
煮
缶
詰
）0
=
、
牛
乳
、

水
各
１
カ
ッ
プ
、
生
ク
リ
ー

ム
<
カ
ッ
プ
、
青
ネ
ギ
の
小

口
切
り
適
量
。

【
作
り
方
】

&
カ
ブ
は
茎
を
少
し
残
し

て
葉
と
茎
を
切
り
落
と
し
、

皮
を
む
い
て
４
等
分
に
切

る
。'

な
べ
を
水
で
サ
ッ
と
ぬ

ら
し
、
カ
ブ
、
ホ
タ
テ
貝
柱

（
汁
ご
と
）
、
牛
乳
、
水
、

固
形
ス
ー
プ
の
も
と
<
個
を

入
れ
、
全
体
を
ザ
ッ
と
ま
ぜ

る
。(

ふ
た
を
少
し
ず
ら
し
て

か
ぶ
せ
、
強
め
の
中
火
に
か

け
る
。
沸
騰
し
て
き
た
ら
火

を
弱
め
て
煮
る
。

)
カ
ブ
に
竹
ぐ
し
が
ス
ー

ッ
と
通
っ
た
ら
生
ク
リ
ー
ム

を
加
え
て
ま
ぜ
、
味
を
見
な

が
ら
塩
、
コ
シ
ョ
ウ
で
調
味

す
る
。

*
器
に
盛
り
、
青
ネ
ギ
を

散
ら
し
、
好
み
で
コ
シ
ョ
ウ

を
振
る
。

（
料
理
家
）

体
ポ
カ
ポ
カ
洋
風
煮
物

カカブブととホホタタテテのの
ククリリーームム煮煮

あ
ま
り
煮
立
た
せ
な
い
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
の
カ
ブ
と

ホ
タ
テ
の
ク
リ
ー
ム
煮
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職
場
の
異
動
や
卒
業
式

な
ど
、
花
束
を
も
ら
う
機

会
が
多
い
年
度
末
。
く
だ

さ
っ
た
本
人
と
一
緒
に
写

真
を
撮
っ
た
後
、
持
ち
帰

っ
た
ら
一
日
で
も
長
持
ち

さ
せ
た
い
も
の
で
す
ね
。

花
に
よ
っ
て
は
ド
ラ
イ
フ

ラ
ワ
ー
や
押
し
花
が
作
れ

ま
す
。
試
し
て
み
ま
し
ょ

う
。花

束
全
体
を
花
瓶
に
飾

る
と
き
は
、
で
き
れ
ば
毎

日
水
替
え
し
、
茎
の
ぬ
め

り
を
洗
っ
て
茎
を
水
中
で

切
り
、水
揚
げ
を
し
ま
す
。

こ
の
と
き
傷
ん
だ
葉
や
花

を
取
り
除
い
た
り
、
氷
を

何
片
か
入
れ
、
漂
白
剤
を

た
ら
す
と
水
の
腐
敗
を
防

げ
ま
す
。

一
週
間
も
過
ぎ
た
ら
、

思
い
切
っ
て
全
体
を
解
体

し
て
元
気
な
も
の
を
残

し
、
丈
を
つ
め
て
作
り
直

し
ま
す
。
添
え
て
あ
る
枝

も
の
が
元
気
な
ら
花
だ
け

買
い
替
え
、
小
ぶ
り
な
花

器
に
移
す
な
ど
、
形
を
変

え
て
長
持
ち
さ
せ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

漂
白
剤
入
れ

毎
日
水
替
え

花束を長持ちさせる

自
治
医
大
の
石
川
医
師
に
聞
く

高
性
能
補
聴
器
の
普
及
、人
工
内
耳
シ
ス
テ
ム
の
開
発
な
ど
で
、

耳
の
聞
こ
え
が
悪
く
て
治
療
を
希
望
す
る
人
の
選
択
の
幅
が
広
が

っ
て
い
る
。
し
か
し
専
門
医
は
「
雑
音
が
大
き
い
、
言
葉
が
聞
き

分
け
ら
れ
な
い
な
ど
、
補
聴
器
の
正
し
い
装
着
効
果
が
得
ら
れ
て

い
な
い
ケ
ー
ス
は
意
外
に
多
い
」
と
指
摘
、
補
聴
器
適
合
判
定
医

の
い
る
医
療
機
関
で
の
適
合
検
査
を
勧
め
て
い
る
。

自
治
医
科
大
耳
鼻
咽
喉
科

の
石
川
浩
太
郎
医
師
:
;

は
、
補
聴
器
選
択
に
関
し
て

こ
う
前
置
き
す
る
。
「
補
聴

器
は
眼
鏡
と
同
じ
。
個
人
個

人
に
合
わ
な
け
れ
ば
意
味
が

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
に
は
本

人
の
正
確
な
聴
力
評
価
が
必

要
と
な
り
ま
す
。
専
門
医
や

補
聴
器
技
能
者
に
よ
る
検

査
、
調
整
を
受
け
な
い
で
販

売
店
や
デ
パ
ー
ト
で
購
入
し

た
結
果
、
合
わ
な
い
と
言
っ

て
来
院
す
る
ケ
ー
ス
は
多
い

の
で
す
」

厚
生
労
働
省
が
主
催
す
る

研
修
会
に
参
加
し
て
「
補
聴

器
適
合
判
定
医
」
に
認
め
ら

れ
た
常
勤
医
師
が
い
る
医
療

機
関
で
あ
れ
ば
、
適
合
検
査

は
保
険
が
適
用
さ
れ
る
。「
補

聴
器
を
装
着
し
、
聴
力
レ
ベ

ル
、
言
葉
の
聞
き
取
り
能
力

を
測
定
し
ま
す
。
静
か
な
環

境
だ
け
で
な
く
、
雑
音
の
中

に
い
る
環
境
も
つ
く
り
だ
し

て
判
定
、
そ
の
結
果
を
受
け

て
補
聴
器
を
調
整
す
る
」と
、

石
川
医
師
は
一
連
の
流
れ
を

説
明
す
る
。

機
器
に
つ
い
て
は
近
年
、

デ
ジ
タ
ル
補
聴
器
の
改
良
が

進
み
、
性
能
が
向
上
し
て
い

る
。
特
に
雑
音
抑
制
機
能
に

加
え
、
言
葉
の
輪
郭
を
際
だ

た
せ
る
子
音
強
調
機
能
が
強

化
さ
れ
て
い
る
と
い
う
。

ま
た
、
従
来
の
方
法
で
聴

力
が
回
復
し
な
い
ケ
ー
ス
で

は
、
人
工
内
耳
手
術
と
い
う

選
択
も
あ
る
。
小
児
で
は
二

歳
以
上
を
対
象
と
す
る
。
十

八
歳
以
上
の
成
人
の
場
合

は
、
主
に
原
因
不
明
の
進
行

性
難
聴
や
突
発
性
難
聴
、
髄

膜
炎
な
ど
に
よ
る
中
途
失
聴

者
に
行
う
。

方
法
は
、
直
接
内
耳
に
穴

を
開
け
電
極
を
差
し
込
み
、

外
部
に
装
着
し
た
送
信
機
器

で
音
声
を
電
気
信
号
に
変
え

て
電
極
に
送
る
。
そ
れ
が
聴

神
経
を
刺
激
し
大
脳
に
音
を

認
識
さ
せ
る
仕
組
み
。術
後
、

半
年
か
ら
一
年
の
リ
ハ
ビ
リ

が
必
要
と
な
る
。
自
治
医
大

で
手
術
し
た
中
に
は
、
電
話

で
の
会
話
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
人
も
い
た
と
い
う
。

手
術
の
総
費
用
は
四
百
万

円
ほ
ど
だ
が
、
健
康
保
険
、

高
額
療
養
費
制
度
、
心
身
障

害
者
（
児
）
医
療
費
助
成
な

ど
が
受
け
ら
れ
る
た
め
、
患

者
負
担
は
少
額
と
な
る
。
こ

の
た
め
石
川
医
師
は
「
人
工

内
耳
手
術
は
県
内
で
は
自
治

医
大
し
か
で
き
な
い
こ
と
も

あ
っ
て
、
症
例
は
十
五
人
だ

け
。
残
念
な
が
ら
周
知
さ
れ

て
い
な
い
。
あ
き
ら
め
て
し

ま
っ
て
い
る
高
度
な
難
聴
の

方
に
は
、
も
う
一
つ
の
選
択

肢
に
な
り
え
る
と
思
う
」
と

相
談
、受
診
を
勧
め
て
い
る
。

#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#
#

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
栃

木
県
地
方
部
会
（
会
長
・
市

村
恵
一
自
治
医
科
大

耳
鼻
咽
喉
科
教
授
）

は
「
耳
の
日
・
無
料

相
談
会
」
を
三
月
三

日
、
東
武
宇
都
宮
百

貨
店
四
階
で
開
く
。

耳
に
か
か
わ
る
病

気
に
は
、
耳
鳴
り
や

め
ま
い
か
ら
、
突
発

性
難
聴
や
子
ど
も
の

滲
出（
し
ん
し
ゅ
つ
）

性
中
耳
炎
、
ほ
っ
て

お
く
と
脳
腫
瘍（
し
ゅ
よ
う
）

を
き
た
す
こ
と
も
あ
る
真
珠

腫
性
中
耳
炎
な
ど
深
刻
な
も

の
も
あ
る
。無

料
相
談
会
で

は
、
こ
う
し
た
病
気

に
関
す
る
相
談
に
、

三
人
の
専
門
医
が
応

じ
る
。
気
に
な
っ
て

い
る
が
普
段
病
院
に

行
け
な
い
人
や
、
診

察
室
で
は
ゆ
っ
く
り

質
問
が
で
き
な
い
人

な
ど
の
来
場
を
呼
び

掛
け
て
い
る
。

午
前
十
一
時
か
ら

午
後
四
時
ま
で
。
四
階
外
商

サ
ロ
ン
前
。
直
接
会
場
へ
。

性能が向上している補聴器だが、適切に使
うためには専門医による適合検査が必要だ

ペ
ッ
ト
ブ
ー
ム
だ
。
「
犬
や

ネ
コ
を
飼
い
た
い
な
」
と
い
う

人
も
多
い
だ
ろ
う
。
で
も
ち
ょ

っ
と
待
っ
て
。
家
族
は
「
飼
っ

て
も
い
い
よ
」
と
言
っ
て
い
る

の
だ
ろ
う
か
。
何
よ
り
も
、
あ

な
た
に
は
ペ
ッ
ト
が
死
ぬ
ま
で

め
ん
ど
う
を
み
る
自
信
が
あ
る

の
だ
ろ
う
か
。

保
健
所
や
自
治
体
の
動
物
保

護
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
は
、
捨
て

ら
れ
た
り
、
ま
い
ご
に
な
っ
た

り
し
た
犬
や
ネ
コ
が
連
れ
て
こ

ら
れ
る
。
飼
い
き
れ
な
く
な
っ

た
と
、
飼
い
主
が
持
ち
こ
む
こ

と
も
少
な
く
な
い
。
決
め
ら
れ

た
期
間
に
引
き

取
り
手
が
な
い

と
、
犬
や
ネ
コ

は「
処
分
」、つ

ま
り
殺
さ
れ
て
し
ま
う
。
そ
の

数
は
全
国
で
年
に
何
と
六
十
五

万
び
き
に
も
な
る
と
い
う
。

動
物
写
真
家
の
藤
本
雅
明

（
ふ
じ
も
と
・
ま
さ
あ
き
）
さ

ん
が
、
こ
う
し
た
し
せ
つ
の
子

犬
た
ち
を
写
し
た
写
真
集
「
捨

て
犬
の
コ
コ
ロ
」
が
評
判
だ
。

昨
年
秋
の
出
版
以
来
、
収
録
作

品
の
パ
ネ
ル
写
真
展
も
各
地
で

開
か
れ
て
い
る
。

無
心
に
遊
び
回
る
も
の
、
だ

れ
か
が
来
て
く
れ
る
の
を
不
安

げ
に
待
つ
も
の
…
。
白
黒
の
画

面
に
焼
き
つ
け
ら
れ
た
子
犬
た

ち
は
「
私
た
ち
を
こ
ん
な
に
し

た
の
は
だ
れ
？
」
と
、
あ
ど
け

な
い
顔
で
う
っ
た
え
る
。

子
犬
は
引
き
取
り
希
望
者
が

多
い
の
で
、
こ
の
写
真
集
の
犬

た
ち
は
、
新
し
い
飼
い
主
の
も

と
で
暮
ら
し
て
い
る
と
い
う
。

で
も
、
こ
ん
な
ラ
ッ
キ
ー
な
例

は
ご
く
わ
ず
か
。
大
半
は
悲
し

い
目
を
し
て
飼
い
主
を
待
ち
な

が
ら
殺
さ
れ
て
い
く
の
だ
。

イ
ラ
ス
ト
レ
ー
タ
ー
の
さ
か

ざ
き
ち
は
る
さ
ん
も
、
こ
の
現

実
を
知
っ
て
ほ

し
い
と
絵
本
を

か
い
た
。
一
月

末
に
出
版
さ
れ

た
「
ワ
ン
ワ
ン
ワ
ン
」
だ
。

本
に
は
三
び
き
の
犬
が
登
場

す
る
。
も
ら
い
手
の
な
い
子
犬

チ
ビ
。
年
取
っ
て
家
族
に
捨
て

ら
れ
た
リ
リ
ィ
。
つ
な
が
れ
た

ま
ま
で
、
だ
れ
に
も
ふ
り
返
っ

て
も
ら
え
な
い
「
名
無
し
」
。

み
ん
な
犬
を
処
分
す
る
し
せ
つ

に
送
ら
れ
る
。

犬
た
ち
が
か
わ
い
そ
う
で
胸

が
き
ゅ
ー
ん
と
な
る
。
で
も
三

び
き
と
も
、
や
さ
し
い
人
に
引

き
取
ら
れ
る
の
で
、
ち
ょ
っ
と

ほ
っ
と
す
る
。
幸
せ
に
な
っ
て

ね
と
、
い
の
り
た
く
な
る
。

「
現
実
は
こ
ん
な
に
あ
ま
く

な
い
け
れ
ど
、
悲
し
い
結
末
に

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
こ
れ
ほ

ど
た
く
さ
ん
の
犬
や
ネ
コ
が
殺

さ
れ
て
い
る
こ
と
を
知
れ
ば
、

人
々
の
姿
勢
も
変
わ
っ
て
く
る

の
で
は
」
と
さ
か
ざ
き
さ
ん
。

本
は
ど
ち
ら
も
Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出

版
刊
。二
○
○
○
年
か
ら
、殺
処

分
さ
れ
る
犬
や
ネ
コ
を
救
お
う

と
出
し
て
い
る
シ
リ
ー
ズ
の
一

部
だ
。「
捨
て
犬
を
救
う
街
」「
犬

の
家
庭
教
師
」な
ど
全
部
で
十

一
さ
つ
合
計
二
十
万
部
が
出
て

い
る
。（
問
）Ｗ
Ａ
Ｖ
Ｅ
出
版
!

０
３
・
３
２
６
１
・
３
７
１
３
。

多
く
の
市
民
が
行
政
の
政

策
決
定
に
か
か
わ
り
た
い
と

考
え
な
が
ら
、
時
間
が
な
い

な
ど
の
理
由
で
あ
き
ら
め
て

い
る
実
態
が
、
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ
ー

タ
の
「
次
世
代
電
子
政
府
研

究
会
」（
主
査
・
須
藤
修
東
大

社
会
情
報
研
究
所
教
授
）
の

調
査
で
明
ら
か

に
な
っ
た
。

調
査
を
担
当

し
た
Ｎ
Ｔ
Ｔ
デ

ー
タ
シ
ス
テ
ム
科
学
研
究
所

の
内
藤
孝
一
研
究
員
は
「
時

間
的
な
問
題
は
、
電
子
会
議

室
な
ど
情
報
技
術
（
Ｉ
Ｔ
）

の
活
用
で
相
当
程
度
解
決
で

き
る
。
電
子
政
府
推
進
の
重

要
さ
が
は
っ
き
り
し
た
」
と

分
析
し
て
い
る
。

調
査
は
首
都
圏
の
一
般
市

民
約
千
百
人
に
質
問
を
郵
送

し
、7
％
の
回
答
が
あ
っ
た
。

「
住
民
に
と
っ
て
重
要
な

問
題
の
決
定
」
に
つ
い
て
は

「
住
民
投
票
で
決
定
す
べ
き

だ
」が
8
％
の
高
率
を
示
し
、

「
議
員
が
議
決
す
べ
き
だ
」

は
+
％
に
と

ど
ま
っ
た
。

一
方
で
、

実
際
に
「
市

の
政
策
決
定
や
イ
ベ
ン
ト
運

営
に
参
加
す
る
か
」
と
の
質

問
に
は
3
％
が
「
参
加
し
な

い
」と
回
答
。
そ
の
理
由（
複

数
回
答
）
は
「
時
間
が
な
い
」

が
1
％
で
ト
ッ
プ
。以
下「
ど

う
せ
意
見
は
反
映
さ
れ
な

い
」
な
ど
と
な
っ
た
。

放
課
後
を
学
童
保
育
所
で
過
ご
す

子
ど
も
た
ち

学
校
週
５
日
制

働
く
親
に
不
安

四
月
か
ら
学
校
週
５
日
制

が
始
ま
り
、
小
学
校
が
休
み

に
な
る
土
曜
日
に
学
童
保
育

が
ど
う
な
る
の
か
、
働
く
親

の
中
に
は
不
安
を
持
つ
人
も

い
る
。

全
国
学
童
保
育
連
絡
協
議

会
が
土
曜
日
に
開
設
す
る
か

ど
う
か
を
全
国
三
十
二
都
道

府
県
の
三
百
二
十
七
市
町
村

で
調
査
し
た
と
こ
ろ
、
約
4

％
か
ら
「
開
設
す
る
予
定
」

と
の
回
答
を
得
た
。
「
開
設

し
な
い
」
と
い
う
市
町
村
は

約
-
％
、
そ
の
ほ
か
は
検
討

中
だ
っ
た
。

開
設
に
消
極
的
な
回
答
を

寄
せ
た
行
政
か
ら
は
「
家
庭

で
親
子
の
関
係
を
持
っ
て
ほ

し
い
」「
こ
れ
以
上
、
補
助

金
を
出
せ
な
い
」
な
ど
の
意

見
も
聞
か
れ
た
。
こ
の
ほ
か

「
校
庭
を
開
放
」「
児
童
館

で
対
応
」
な
ど
他
の
施
設
を

利
用
す
る
自
治
体
も
あ
る
。

保
護
者
か
ら
は
「
親
の
就

業
先
は
さ
ま
ざ
ま
で
土
曜
日

に
働
く
人
も
い
る
」「
母
子

家
庭
も
多
く
な
り
、
母
親
が

働
い
て
い
る
家
庭
は
増
え
て

い
る
」「
（
子
ど
も
の
面
倒

を
み
る
た
め
に
）
自
分
だ
け

仕
事
を
休
ん
だ
ら
、
リ
ス
ト

ラ
の
対
象
に
な
る
の
で
は
と

い
う
不
安
が
あ
る
」
な
ど
と

い
っ
た
、
土
曜
開
設
を
求
め

る
切
実
な
声
が
寄
せ
ら
れ

た
。同

会
は
、
学
童
保
育
の
土

曜
開
設
を
国
や
自
治
体
に
働

き
か
け
て
い
く
こ
と
に
し
て

い
る
。

経
済
産
業
省
が
調
査

!
エ
ネ
対
策
必
要
"

回
答
者
の
８
割
に

エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
と
暮
ら

し
に
つ
い
て
、
省
エ
ネ
ル
ギ

ー
に
努
め
る
な
ど
の
対
策
が

必
要
だ
と
思
う
人
が
八
割
に

上
る
こ
と
が
、
経
済
産
業
省

が
行
っ
た
世
論
調
査
で
分
か

り
、
九
日
都
内
で
開
か
れ
た

パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン

「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
に
っ
ぽ
ん

国
民
会
議
ｉ
ｎ
東
京
」
で
紹

介
さ
れ
た
。

昨
年
十
一
%
十
二
月
に
調

査
し
、
政
令
指
定
都
市
の
三

千
六
百
二
十
人
、
原
発
立
地

市
町
村
の
七
百
四
十
七
人
か

ら
回
答
を
得
た
。

暮
ら
し
の
レ
ベ
ル
に
つ
い

て
「
今
の
暮
ら
し
を
維
持
し

た
い
」
と
省
エ
ネ
に
消
極
的

な
回
答
は
約
二
割
だ
け
。「
維

持
し
た
い
が
省
エ
ネ
に
努
め

る
」
が
約
四
割
な
ど
、
八
割

は
何
ら
か
の
対
策
が
必
要
と

し
た
。

電
化
製
品
の
余
分
な
機
能

は
不
要
な
ど
の
意
見
も
多

く
、
都
市
部
で
「
電
化
製
品

な
ど
快
適
す
ぎ
る
暮
ら
し
は

必
要
な
い
」
が
,
％
、
「
掃

除
機
、
洗
濯
機
な
ど
人
間
が

で
き
る
作
業
は
電
化
製
品
に

依
存
す
べ
き
で
な
い
」
も
８

％
い
た
。
立
地
地
域
で
は
そ

れ
ぞ
れ
７
％
と
３
％
。

将
来
の
主
力
電
源
を
三
つ

ま
で
選
ぶ
回
答
で
は
、
太
陽

光
発
電
が
都
市
部
5
％
、
立

地
地
域
9
％
で
と
も
に
一

位
。
原
発
が
二
位
で
都
市
部

.
％
、
立
地
地
域
で
は
2
％

に
上
っ
た
。

日
本
の
発
電
電
力
量
に
占

め
る
原
発
の
割
合
が
三
割
と

正
し
く
答
え
た
の
は
、
都
市

部
/
％
、
立
地
地
域
で
6
％

だ
っ
た
。

ひたすら飼い主を待つ子犬の目が
悲しい（「捨て犬のココロ」から）

殺
さ
れ
る
犬
、ネ
コ
救
お
う

ペットブームの裏側で…
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選選択択肢肢広広ががるる難難聴聴治治療療
改良進む補聴器／人工内耳の開発

検
査
受
け
正
し
く
装
着
を
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耳の悩み相談しよう
宇都宮で３日に無料相談

石川浩太郎医師

１３ #!!#年（平成１４年）$月"日（金曜日）く ら し 第３種郵便物認可

電
子
政
府
研
が
調
査

行
政
不
参
加
は

!
時
間
な
い
た
め
"


