
「
焼
け
ば
治
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
」
。
そ
ん
な
説
明
を
患
者
に
す
る

こ
と
が
あ
る
。
心
臓
を
焼
く
と
い
う

と
、何
と
残
酷
な
こ
と
を
す
る
の
か
、

と
嫌
わ
れ
そ
う
で
あ
る
。
焼
く
、
と

い
っ
て
も
心
臓
を
丸
焼
き
に
す
る
わ

け
で
は
な
く
、
一
部
に
五
○
"
六
○

度
の
熱
を
加
え
て
、
五
,
く
ら
い
の

や
け
ど
を
つ
く
る
の
で
あ
る
。
そ
れ

だ
っ
て
十
分
、傷
害
罪
じ
ゃ
な
い
か
、

と
言
わ
れ
る
か
も
し
れ
な
い
。

治
療
に
は
犠
牲
が
つ
き
も
の
で
あ

る
。
治
す
た
め
に
悪
い
と
こ
ろ
を
切

り
取
る
、
焼
き
切
る
、
そ
れ
が
患
者

本
人
の
た
め
に
な
る
の
な
ら
、
多
少

の
傷
は
が
ま
ん
す
る
し
か
な
い
。
美

容
整
形
ま
で
い
く
と
、
別
に
悪
く
も

な
い
の
に
切
り
取
っ
た
り
す
る
よ
う

だ
が
、
顔
が
悪
い
ん
だ
、
と
言
わ
れ

る
と
、
そ
れ
も
そ
う
か
と
妙
に
納
得

し
た
り
し
て
。

閑
話
休
題
。
多
く
の
不
整
脈
は
心

臓
の
中
を
電
気
が
ぐ
る
ぐ
る
と
回
っ

て
、
そ
れ
で
頻
脈
に
な
る
。
ぐ
る
ぐ

る
回
れ
る
よ
う
な
回
路
が
生
ま
れ
つ

き
存
在
す
る
人
が
い
る
。
あ
る
い
は

一
部
の
細
胞
だ
け
が
異
常
な
電
気
興

奮
を
発
生
し
て
、
そ
の
た
め
に
頻
脈

に
な
る
人
も
い
る
。

ど
ち
ら
に
し
て
も
、そ
の
回
路
の

一
部
、あ
る
い
は
異
常
な
細
胞
さ
え

切
り
取
っ
て
し
ま
え
ば
、も
う
不
整

脈
は
な
く
な
る
の
で
あ
る
。し
か
し

心
臓
の
一
部
を
切
り
取
る
、と
な
る

と
大
が
か
り
な
手
術
が
必
要
と
な

る
。そ

の
代
わ
り
と
し
て
登
場
し
た
の

が
、心
臓
を
焼
く
方
法
で
あ
る
。こ
ち

ら
は
カ
テ
ー
テ
ル
と
い
う
細
長
い
管

を
エ
ッ
ク
ス
線
画
像
を
見
な
が
ら
血

管
に
通
し
て
心
臓
の
中
に
入
れ
、先

端
を
問
題
の
個
所
に
あ
て
る
。そ
こ

を
探
す
の
が
難
し
く
て
、専
門
知
識

と
技
術
と
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
必
要

な
の
だ
が
、と
に
か
く
そ
の
場
所
を

突
き
止
め
た
ら
、そ
こ
に
熱
を
加
え

て
や
け
ど
を
つ
く
る
の
で
あ
る
。

う
ま
く
や
け
ど
が
で
き
る
と
、そ

の
部
分
の
細
胞
は
も
は
や
電
気
を
発

生
す
る
こ
と
も
、
電
気
を
通
す
こ
と

も
で
き
な
く
な
る
。
こ
う
し
て
不
整

脈
が
出
な
く
な
る
の
で
あ
る
。
こ
の

画
期
的
な
方
法
は
カ
テ
ー
テ
ル
ア
ブ

レ
ー
シ
ョ
ン
と
呼
ば
れ
、
発
作
性
上

室
性
頻
拍
を
は
じ
め
、
さ
ま
ざ
ま
な

不
整
脈
を
根
治
に
導
い
て
く
れ
る
。

も
ち
ろ
ん
こ
れ
で
も
治
ら
な
い
不

整
脈
も
存
在
す
る
。ま
た
カ
テ
ー
テ

ル
で
心
臓
を
つ
つ
い
て
穴
を
開
け
た

り
、大
事
な
と
こ
ろ
を
焼
い
て
し
ま

っ
た
り
、焼
い
た
後
に
血
栓
を
つ
く

っ
た
り
、と
い
う
合
併
症
が
ま
れ
に

起
こ
り
う
る
。し
か
し
こ
れ
で
不
整

脈
が
治
れ
ば
、あ
の
嫌
な
発
作
の
再

発
と
い
う
不
安
か
ら
解
放
さ
れ
、薬

を
一
生
飲
む
必
要
も
な
く
な
る
。

あ
る
女
性
は
何
年
も
悩
ま
さ
れ
て

い
た
発
作
が
こ
の
治
療
で
消
失
し
た

あ
と
、
無
事
、
結
婚
で
き
ま
し
た
、

と
年
賀
状
に
書
い
て
き
た
。
二
○
○

四
年
十
月
、
英
国
の
ブ
レ
ア
首
相
も

こ
の
方
法
で
心
房
粗
動
と
い
う
不
整

脈
を
治
し
た
。
焼
い
て
よ
か
っ
た
、

と
い
う
人
が
た
く
さ
ん
い
る
。

（
三
田
村
秀
雄
・
東
京
都
済
生
会

中
央
病
院
副
院
長
）

不整脈を根治に導く

心心
臓臓
をを
焼焼
くく
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"
リ
ウ
マ
チ
治
療
の
新

薬
と
し
て
期
待
さ
れ
る
生

物
学
的
製
剤
と
は
。

「
炎
症
や
関
節
破
壊
な

ど
の
発
症
に
最
も
か
か
わ

る
分
子
の
働
き
を
、
人
工

の
タ
ン
パ
ク
質
で
妨
げ
よ

う
と
い
う
薬
で
す
。
い
わ

ば
病
気
の
*
主
犯
+
を
標

的
に
す
る
た
め
、
効
果
が

大
き
く
副
作
用
は
少
な
い

と
期
待
さ
れ
る
の
で
す
。

日
本
で
は
一
昨
年
夏
に
レ

ミ
ケ
ー
ド
と
い
う
薬
が
発

売
さ
れ
、
素
晴
ら
し
い
効

果
を
も
た
ら
し
ま
し
た
」

"
ど
の
よ
う
な
。

「
メ
ト
ト
レ
キ
サ
ー
ト

（
Ｍ
Ｔ
Ｘ
）と
の
併
用
で
、

八
"
九
割
の
人
で
関
節
破

壊
の
進
行
を
抑
え
ら
れ
、

半
分
近
く
の
人
が
寛
解
し

ま
し
た
。
リ
ウ
マ
チ
治
療

の
目
標
が
、
そ
れ
ま
で
の

『
病
気
を
制
御
し
て
日
常

生
活
の
動
作
を
良
く
す

る
』
か
ら
『
関
節
破
壊
の

進
行
を
抑
え
、
寛
解
を
目

指
す
』
と
い
う
こ
と
に
劇

的
に
変
わ
っ
た
の
で
す
」

"
寛
解
と
は
。

「
簡
単
に
言
え
ば
、
痛

く
も
か
ゆ
く
も
な
い
状

態
。
症
状
が
消
え
て
、
検

査
成
績
も
正
常
化
す
る
。

治
癒
と
は
言
い
に
く
い
け

れ
ど
、
普
通
に
生
活
で
き

る
状
態
で
す
」

"
副
作
用
の
問
題
は
。

「
感
染
症
、
中
で
も
結

核
に
注
意
す
べ
き
で
す
。

国
内
で
は
投
与
さ
れ
た
五

千
人
の
う
ち
十
四
人
で
発

症
が
み
ら
れ
た
と
聞
い
て

い
ま
す
」

"
国
内
で
は
二
つ
目
の

生
物
学
的
製
剤
と
し
て
エ

ン
ブ
レ
ル
も
登
場
し
ま
し

た
。「

こ
れ
も
Ｍ
Ｔ
Ｘ
と
の

併
用
で
、
八
"
九
割
の
患

者
で
関
節
破
壊
を
完
全
に

制
御
し
ま
し
た
。
し
か
も

驚
い
た
こ
と
に
、
厳
密
で

大
規
模
な
臨
床
試
験
の
結

果
、
破
壊
さ
れ
た
関
節
の

改
善
も
確
認
さ
れ
ま
し

た
。
か
つ
て
は
考
え
ら
れ

な
か
っ
た
こ
と
で
す
」

"
患
者
に
は
朗
報
で

す
。「

レ
ミ
ケ
ー
ド
も
同
じ

よ
う
な
力
を
持
っ
て
い
る

と
思
い
ま
す
。
特
に
生
物

学
的
製
剤
は
発
症
後
す
ぐ

に
使
う
ほ
ど
い
い
。
早
く

か
ら
責
任
あ
る
リ
ウ
マ
チ

専
門
医
の
下
で
治
療
を
受

け
る
こ
と
が
大
事
で
す
。

関
節
リ
ウ
マ
チ
も
、
今
や

治
せ
る
時
代
に
な
っ
て
き

て
い
る
の
で
す
」

生物学的製剤で劇的効果
今や治せる時代に

田中良哉教授関関
節節
リリ
ウウ
ママ
チチ

#

花
粉
症
は
、
花
粉
の
刺
激
で
免

疫
細
胞
が
Ｉ
ｇ
Ｅ
と
い
う
抗
体
を

つ
く
り
、
肥
満
細
胞
に
付
着
し
た

抗
体
に
花
粉
が
結
合
す
る
こ
と

で
、
肥
満
細
胞
が
ヒ
ス
タ
ミ
ン
な

ど
の
化
学
物
質
を
放
出
。
ヒ
ス
タ

ミ
ン
が
鼻
や
目
の
粘
膜
の
受
容
体

に
く
っ
つ
い
て
起
こ
る
。

獨
協
医
大
耳
鼻
咽
喉
科
気
管
食

道
科
が
一
九
九
七
年
度
に
行
っ
た

大
規
模
調
査
で
は
、
ダ
ニ
や
ほ
こ

り
に
よ
る
通
年
性
ア
レ
ル
ギ
ー
性

鼻
炎
が
あ
る
の
は
$
・
７
％
、
花

粉
症
で
は
「
ス
ギ
」
が
最
も
多
く

#
・
２
％
だ
っ
た
。

ス
ギ
花
粉
症
は
三
十
、
四
十
代

で
は
有
病
率
が
'
％
を
超
え
て
お

り
、
四
人
に
一
人
以
上
の
割
合
で

患
者
が
い
る
こ
と
に
な
る
。
こ
の

時
点
で
は
十
、
二
十
代
の
有
病
率

は
%
％
に
届
い
て
い
な
い
が
、
盛

川
講
師
は
「
年
々
低
年
齢
化
し
て

い
る
と
い
う
実
感
が
あ
る
」
と
危

惧
（
き
ぐ
）
す
る
。

今
の
と
こ
ろ
選
択
さ
れ
る
治
療

法
は
、
薬
物
、
手
術
、
減
感
作（
免

疫
）
の
三
つ
。

薬
物
の
中
で
も
市
販
薬
は
、
使

い
す
ぎ
る
と
眠
気
や
の
ど
の
渇
き

な
ど
の
副
作
用
が
強
く
出
た
り
、

外
用
点
鼻
薬
で
は
急
に
効
果
が
少

な
く
な
っ
て
症
状
が
悪
化
す
る
ケ

ー
ス
も
報
告
さ
れ
て
い
る
。

手
術
は
、
レ
ー
ザ
ー
や
電
気
で

鼻
の
粘
膜
を
凝
固
さ
せ
、
鼻
粘
膜

を
縮
小
さ
せ
た
り
、
ア
レ
ル
ギ
ー

反
応
が
起
こ
り
に
く
く
さ
せ
る
。

こ
の
方
法
に
関
し
て
も
盛
川
講
師

は
「
簡
単
に
い
う
と
鼻
の
粘
膜
を

や
け
ど
さ
せ
る
の
で
す
。し
か
し
、

人
間
の
身
体
に
は
復
元
力
が
あ
り

ま
す
か
ら
、
何
年
か
た
つ
と
効
果

が
薄
れ
、
数
回
の
手
術
が
必
要
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
」
と
解
説

す
る
。

根
治
が
期
待
で
き
て
有
効
性
が

高
い
こ
と
が
分
か
っ
て
い
る
の
は

減
感
作
療
法
。
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
最

低
二
年
間
、
皮
下
注
射
し
て
、
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
が
起
こ
り
に
く
く

さ
せ
る
。
打
ち
込
む
ア
レ
ル
ゲ
ン

の
質
も
改
善
さ
れ
、
約
七
割
に
効

果
が
あ
る
と
さ
れ
る
。
定
期
的
に

二
年
以
上
も
医
療
機
関
に
通
わ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
点
で
社
会
人
に

は
不
都
合
。
注
射
は
子
ど
も
に
敬

遠
さ
れ
る
と
い
う
マ
イ
ナ
ス
面
も

あ
る
。

こ
の
た
め
同
病
院
で
は
三
年
前

か
ら
、
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
グ
ミ
で
コ

ー
テ
ィ
ン
グ
し
た
も
の
を
口
に
入

れ
、
粘
膜
か
ら
吸
収
さ
せ
る
治
療

法
の
臨
床
研
究
を
進
め
て
い
る
。

盛
川
講
師
は
「
患
者
数
は
今
後

も
確
実
に
増
え
る
。
症
状
が
出
た

ら
、
ま
ず
は
専
門

医
に
相
談
す
べ

き
。
薬
物
、
手

術
、
減
感
作
療
法

の
中
か
ら
、
患
者

さ
ん
の
社
会
的
な

立
場
も
勘
案
し
て

ベ
ス
ト
の
選
択
を

し
て
く
れ
る
は

ず
」
と
受
診
を
勧

め
て
い
る
。

八
月
七
日
は
「
鼻
の
日
」
。
日
本
人
の
六
人
に
一
人
は
、
鼻
ア
レ
ル
ギ
ー

の
代
表
「
ス
ギ
花
粉
症
」
患
者
だ
と
い
う
。
今
シ
ー
ズ
ン
は
花
粉
が
大
量
飛

散
し
、
新
た
に
発
症
し
た
患
者
も
多
か
っ
た
。
飛
散
シ
ー
ズ
ン
が
終
わ
り
、

症
状
が
治
ま
る
と
忘
れ
ら
れ
が
ち
な
ス
ギ
花
粉
症
だ
が
、
鼻
の
日
を
前
に
獨

協
医
大
耳
鼻
咽
喉
科
気
管
食
道
科
の
盛
川
宏
講
師
が
治
療
の
選
択
な
ど
に
つ

い
て
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
。

盛川宏講師

獨
協
医
大
・
盛
川
講
師
が
ア
ド
バ
イ
ス

薬物、手術、免疫 療法選択を

日
本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会

栃
木
県
地
方
部
会
主
催
の

「
鼻
の
日
」
無
料
相
談
会

が
七
日
午
前

十
一
時
か
ら

午
後
四
時
ま

で
、
宇
都
宮

市
今
泉
町
の

福
田
屋
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
プ

ラ
ザ
宇
都
宮
店
で
開
か
れ

る
。
受
け
付
け
は
午
後
三

時
半
ま
で
。

獨
協
医
大
の
盛
川
宏
医

師
、
済
生
会
宇
都
宮
病
院

の
南
修
二
郎

医
師
、
自
治

医
大
の
阿
部

弘
一
医
師
の

県
内
三
人
の

耳
鼻
咽
喉
科
専
門
医
が
相

談
に
乗
る
。
希
望
者
は
当

日
、
直
接
会
場
へ
。

福福
田田
屋屋
宇宇
都都
宮宮
店店

７７
日日
!
鼻鼻
のの
日日
"

無無
料料
相相
談談
会会

進
む
花
粉
症
の
低
年
齢
化
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２３ "!!$年（平成１７年）%月#日（木曜日） 第３種郵便物認可

▼修学旅行
の悩みに助言
協和発酵工

業の夜尿症情報ウェブサイト「夜
尿症ナビ」(http : //www.kyowa.co.
jp/onesho)に、泊まり込みの行事
に参加する際の留意点をまとめた
新コーナー「どうすればいいの)
修学旅行」ができた。
一緒に泊まる先生にどんなこと

を頼めばいいのか、自分でも不安
に感じている子供にどう説明すれ
ばいいのか、など現実の悩みに即
したアドバイスや、夜尿症につい
て相談できる医療機関のリストを
掲載した。夜尿症ナビではアンケ
ートも実施中。
▼カシスに視覚改善効果 ジャ

ムやリキュールなどに加工される
果実のカシスに視覚改善効果があ
るとの調査結果を、産業眼科が専
門の中石仁医師がまとめた。中石
医師は「カシスが含むポリフェノ
ールのアントシアニンが目のピン
ト調節を担う毛様体筋の緊張をほ

ぐすため」としている。
軽度の近視の&人（平均年齢%・

９歳）を、アントシアニン(.-を
含む飲料と、含まない飲料を飲む
２群に分け、２時間のパソコン作
業後に目の状態を調べた。その結
果、摂取していない人は一時的な
近視状態が進んだが、摂取した人
には認められなかったという。


