
$
予
防
医
学
の
今
後
の

課
題
に
は
何
が
あ
り
ま
す

か
。「

ま
ず
は
教
育
。
人
材

育
成
で
す
ね
。
国
の
事
業

を
地
方
に
移
譲
す
る
大
き

な
流
れ
の
中
で
、
健
康
関

係
も
県
や
市
の
比
重
が
高

ま
り
ま
す
。
そ
の
た
め
医

療
従
事
者
や
保
健
所
職
員

ら
の
実
務
能
力
の
底
上
げ

が
必
要
で
す
」

$
ど
う
い
う
能
力
が
必

要
で
し
ょ
う
。

「
極
端
に
言
う
と
、
こ

れ
ま
で
は
国
の
指
示
を
一

律
に
や
っ
て
い
れ
ば
よ
か

っ
た
。
で
も
風
土
が
、
産

業
構
造
が
、
そ
し
て
人
口

構
成
が
違
う
、
地
域
ご
と

に
課
題
は
異
な
り
ま
す
。

そ
の
地
域
で
健
康
に
関
す

る
ど
の
よ
う
な
問
題
が
あ

る
か
を
把
握
し
、
そ
の
解

決
策
を
立
案
す
る
問
題
意

識
と
実
践
的
な
能
力
が
必

要
で
す
」

$
そ
の
方
が
住
民
の
健

康
維
持
に
効
果
的
で
す

ね
。「

そ
の
た
め
、
わ
が
国

で
は
既
に
、
保
健
医
療
分

野
の
専
門
職
大
学
院
が
二

大
学
に
設
置
さ
れ
て
い
ま

す
。
米
国
で
は
医
学
部
と

は
別
に
公
衆
衛
生
大
学
院

が
あ
り
、
そ
の
卒
業
生
が

地
方
の
医
療
行
政
を
率
い

て
い
ま
す
。
医
療
制
度
の

円
滑
な
推
進
に
は
、
単
に

科
学
中
心
の
医
学
だ
け
で

な
く
、
社
会
医
学
を
中
心

に
し
た
い
ろ
い
ろ
な
知
識

が
必
要
だ
か
ら
で
す
」

$
ほ
か
に
は
。

「
予
防
医
学
の
実
践
手

段
と
し
て
の
シ
ス
テ
ム
作

り
と
、
研
究
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。
問
題
は
地
域
ご
と

に
微
妙
に
異
な
る
の
で
、

そ
れ
に
合
わ
せ
た
シ
ス
テ

ム
作
り
や
研
究
を
す
る
べ

き
で
す
」

$
そ
の
中
で
日
本
予
防

医
学
会
と
し
て
は
何
を
。

「
現
在
、
各
診
療
科
の

ほ
か
、
基
礎
医
学
、
薬
学
、

農
学
の
先
生
ら
約
二
百
七

十
人
が
参
加
し
て
い
ま

す
。
横
の
つ
な
が
り
を
深

め
、
各
地
域
を
回
っ
て
予

防
医
学
の
底
上
げ
を
す
る

と
と
も
に
、
地
域
の
問
題

の
掘
り
起
こ
し
に
努
め
た

い
。
現
在
、
大
学
の
医
学

教
育
の
中
に
も
予
防
医
学

は
ほ
と
ん
ど
な
い
の
が
現

状
で
す
。
治
療
を
担
う
臨

床
医
学
と
と
も
に
、
予
防

医
学
を
医
療
の
一
方
の
柱

と
し
て
き
ち
ん
と
確
立
さ

せ
た
い
と
思
い
ま
す
」

（
荻
野
景
規
・
金
沢
大

教
授
）

終
わ
り

医療従事者の能力向上を
地域の問題把握、解決へ

予予
防防
医医
学学
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イ
ラ
ス
ト

松
並
良
仁

病
気
に
な
っ
て
喜
ぶ
人
は
ほ
と
ん
ど

い
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
私
の
外
来
で

は
病
気
に
な
っ
て
喜
ん
で
く
れ
る
場
合

が
あ
り
ま
す
。

Ｓ
さ
ん
は
管
理
職
で
仕
事
人
間
で
し

た
が
、
四
十
代
半
ば
に
な
っ
て
ど
う
も

体
調
が
優
れ
ま
せ
ん
。
た
ば
こ
の
せ
い

か
と
考
え
、
オ
フ
ィ
ス
が
禁
煙
に
な
っ

た
の
を
契
機
に
に
た
ば
こ
を
や
め
る

と
、
か
え
っ
て
イ
ラ
イ
ラ
や
め
ま
い
が

ひ
ど
く
な
り
ま
し
た
。

耳
鼻
科
な
ど
で
隅
か
ら
隅
ま
で
精
密

検
査
を
受
け
て
も
、
特
に
異
常
は
見
つ

か
り
ま
せ
ん
。
と
り
あ
え
ず
、
め
ま
い

の
薬
と
安
定
剤
を
も
ら
い
ま
し
た
が
、

ま
っ
た
く
効
果
が
な
い
ば
か
り
か
動
悸

（
ど
う
き
）
も
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
い
く
ら
遅
く
寝
て
も
早
朝
四
時

か
五
時
ご
ろ
に
目
が
覚
め
て
し
ま
う

「
早
朝
覚
せ
い
」
で
疲
れ
が
取
れ
ま
せ

ん
。
不
安
が
つ
の
り
、
イ
ラ
イ
ラ
す
る

Ｓ
さ
ん
を
心
配
し
た
妻
が
、
私
の
男
性

更
年
期
外
来
に
連
れ
て
き
ま
し
た
。

典
型
的
な
う
つ
病
で
す
。
体
が
気
持

ち
に
つ
い
て
い
か
な
い
年
齢
に
な
っ
て

い
た
の
で
す
。
ゆ
っ
く
り
話
を
聴
い
た

上
で
、
仕
事
量
を
加
減
す
る
こ
と
の
必

要
性
を
説
明
し
、少
量
の
抗
う
つ
薬（
Ｓ

Ｓ
Ｒ
Ｉ
）
な
ど
を
処
方
す
る
と
、
約
二

カ
月
で
ほ
ぼ
症
状
が
改
善
し
ま
し
た
。

治
っ
た
と
喜
ん
だ
本
人
が
仕
事
を
元

通
り
の
ペ
ー
ス
に
戻
し
た
と
た
ん
、
体

調
は
ま
た
悪
化
し
ま
し
た
。
原
因
を
考

え
れ
ば
当
然
で
す
。

Ｓ
さ
ん
は
き
ち
ょ
う
め
ん
な
性
格
で

す
。
仕
事
は
き
っ
ち
り
こ
な
し
、
細
か

い
こ
と
ま
で
目
を
配
る
か
ら
職
場
で
は

認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
も
職
場

と
同
じ
よ
う
に
妻
に
指
図
す
る
傾
向
が

あ
り
、
妻
は
も
と
も
と
ス
ト
レ
ス
を
抱

え
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
に
、
体
調
が
悪
く
て
イ
ラ
イ
ラ

し
た
Ｓ
さ
ん
か
ら
さ
ら
に
強
く
当
た
ら

れ
る
と
、
妻
ま
で
ス
ト
レ
ス
で
体
調
が

お
か
し
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
内
証

の
話
で
す
が
、
一
般
に
妻
の
更
年
期
症

状
の
多
く
は
、
夫
が
原
因
で
は
な
い
か

と
思
わ
れ
る
ふ
し
が
あ
る
の
で
す
。

妻
は
治
療
の
ベ
ス
ト
ア
シ
ス
タ
ン
ト

で
す
。
こ
こ
で
倒
れ
ら
れ
た
ら
大
変
。

妻
の
話
も
聴
い
て
少
量
の
抗
う
つ
薬
を

処
方
し
、
Ｓ
さ
ん
に
は
調
子
が
良
く
て

も
仕
事
を
増
や
さ
な
い
よ
う
、
繰
り
返

し
指
導
し
ま
し
た
。

良
く
な
っ
た
り
悪
く
な
っ
た
り
を
繰

り
返
し
た
の
ち
、
よ
う
や
く
Ｓ
さ
ん
は

仕
事
中
心
か
ら
、
家
庭
を
中
心
に
考
え

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

夫
婦
で
治
療
す
る
と
、
お
互
い
落
ち

着
い
て
治
療
が
は
か
ど
り
ま
す
。
大
抵

は
妻
の
方
が
治
り
は
早
く
、
ほ
ぼ
三
カ

月
以
内
で
元
気
に
な
っ
て
治
療
が
終
了

し
ま
す
。

元
気
に
な
っ
た
妻
が
「
夫
に
は
悪
い

が
、
病
気
に
な
っ
て
よ
か
っ
た
と
思
い

ま
す
。病
気
に
な
っ
て
い
な
か
っ
た
ら
、

そ
の
う
ち
離
婚
し
て
い
た
で
し
ょ
う
。

今
は
夫
と
末
永
く
や
っ
て
い
け
る
自
信

が
つ
き
ま
し
た
」
と
何
げ
な
く
語
っ
た

言
葉
が
印
象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

（
石
蔵
文
信
・
大
阪
大
助
教
授
）

夫婦一緒に治療が効果的ううつつ病病 %

５

微
調
整
し
、
気
に
入
れ
ば
購

入
す
る
、
と
い
う
店
が
好
ま

し
い
」
と
い
う
。

音
を
大
き
く
増
幅
し
て
耳

に
届
け
る
の
が
補
聴
器
。
有

効
に
使
う
に
は
、
話
し
掛
け

る
側
の
気
配
り
も
必
要
。
近

く
で
口
元
が
見
え
る
よ
う
正

面
に
立
ち
、
ゆ
っ
く
り
区
切

り
な
が
ら
話
す
こ
と
が
重
要

だ
。日

本
耳
鼻
咽
喉
科
学
会
は

耳
鼻
咽
喉
科
医
が
診
察
し
て

補
聴
器
を
処
方
す
る
シ
ス
テ

ム
確
立
を
目
指
し
て
い
る
。

滝
沢
医
師
は
「
そ
の
人
が
必

要
と
す
る
機
能
を
見
極
め
て

選
ぶ
こ
と
が
大
切
で
す
」
と

話
し
て
い
る
。

働
き
盛
り
が
健
康
で
最
も
気
に

し
て
い
る
の
は
「
肥
満
」
$
。
大

豆
た
ん
白
健
康
情
報
セ
ン
タ
ー
が

実
施
し
た
意
識
調
査
で
現
代
人
の

こ
ん
な
姿
が
明
ら
か
に
な
っ
た
。

調
査
は
昨
年
九
月
か
ら
十
月
に

か
け
、
首
都
圏
と
近
畿
圏
の
三
十

$
五
十
代
の
男
女
千
二
百
人
を
対

象
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
実
施
し

た
。健

康
で
気
に
な
る
こ
と
（
複
数

回
答
）
の
一
位
は
体
力
維
持
（
)

・
３
％
）
で
、
次
い
で
肥
満
（
(

・
８
％
）
が
ん
（
'
・
３
％
）
だ

っ
た
が
、
単
独
回
答
の
「
最
も
気

に
な
る
こ
と
」
は
肥
満
が
%
・
７

％
と
首
位
に
な
っ
た
。
男
女
と
も

三
十
代
が
最
も
肥
満
を
気
に
し
て

い
る
と
い
う
。

健
康
に
よ
い
と
思
う
食
品
を
三

つ
ま
で
挙
げ
て
も
ら
う
と
食
物
繊

維
、
ビ
フ
ィ
ズ
ス
菌
・
乳
酸
菌
、

イ
ソ
フ
ラ
ボ
ン
、
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー

ル
、
大
豆
タ
ン
パ
ク
の
順
。
た
だ

健
康
の
た
め
普
段
食
べ
て
い
る
食

品
は
、
大
豆
が
緑
黄
色
野
菜
を
抜

い
て
首
位
だ
っ
た
。

▼がんの痛み緩和治療の冊子を希
望者に 痛みをとることが、がんの
治療に良い影響があることを解説し
た小冊子「痛みの声を聴く」を、が
んの痛みの緩和治療に携わる医師ら
でつくるＪＰＡＰが作成、希望者１０
００人に進呈する。
小冊子はシリーズ化され、今回が

１冊目の「治療のために痛みを取
る」。腹痛で眠れなかった患者が痛
みを抑えることでゆっくり休め、抗
がん剤治療を予定通りできたケース
などの実例を紹介。「痛みを我慢す
ることは!百害あって一利なし"」と
指摘している。
申し込みはＪＰＡＰのホームペー

ジ（http : //www.jpap.jp）からか、
はがきで。はがきは住所、氏名、年
齢、職業、電話番号を明記、郵便番
号１４４#８７９９、東京蒲田郵便局局留、
ＪＰＡＰ小冊子進呈係へ。３月末締
め切り。応募多数の場合は抽選。

国
内
で
補
聴
器
を
必
要
と

す
る
人
は
二
〇
〇
一
年
現
在

で
約
六
百
万
人
と
さ
れ
る
。

だ
が
出
荷
台
数
に
基
づ
く
普

及
率
は
&
％
ほ
ど
し
か
な

い
。
背
景
に
適
切
な
フ
ィ
ッ

テ
ィ
ン
グ
（
調
整
）
を
し
な

い
ま
ま
購
入
し
、
自
分
に
合

わ
な
い
状
態
で
使
用
し
て
し

ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
こ
と
が

指
摘
さ
れ
て
い
る
。

ま
ず
近
く
の
耳
鼻
科
で
診

察
を
受
け
、
疾
患
が
あ
れ
ば

治
療
す
る
。
そ
の
上
で
、
基

本
的
な
聴
力
、
言
葉
と
し
て

聞
き
取
る
力
な
ど
の
検
査
を

行
い
、
補
聴
器
の
使
用
で
ど

れ
く
ら
い
の
効
果
が
あ
る
か

見
極
め
る
。

「
耳
鼻
科
医
の
診
察
、
診

断
を
受
け
た
上
で
補
聴
器
を

購
入
す
れ
ば
、
有
効
に
使
う

こ
と
が
で
き
る
」
と
滝
沢
医

師
。購
入
す
る
の
で
あ
れ
ば
、

受
診
し
た
耳
鼻
科
で
補
聴
器

店
を
紹
介
し
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る
。

こ
の
際
、
認
定
補
聴
器
技

能
者
が
い
る
専
門
店
を
選
ぶ

こ
と
が
望
ま
し
い
。
「
補
聴

器
に
期
待
が
大
き
く
て
も
、

自
分
に
合
わ
な
い
と
使
わ
な

く
な
っ
て
し
ま
う
。
い
っ
た

ん
検
査
結
果
に
合
わ
せ
た
状

態
で
一
週
間
ほ
ど
試
用
し
て

日本耳鼻咽喉科学会県地方部会は５日
午前１１時から午後４時まで、東武宇都宮
百貨店４階特設会場で「耳の日無料相談

会」を開く。
耳の病気や悩み、補聴器の使い方など

について医師３人が相談に応じる。

滝沢克巳医師

三
月
三
日
は
「
耳
の
日
」
。
高
齢
社
会
に
よ
る
老
人

性
難
聴
の
増
加
な
ど
に
伴
い
、
補
聴
器
が
注
目
さ
れ
て

い
る
。
日
本
耳
鼻
咽
喉
（
い
ん
こ
う
）
科
学
会
は
「
難

聴
に
よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
障
害
を
改
善
、
補
完

す
る
医
療
機
器
」
と
位
置
付
け
普
及
を
目
指
し
て
い
る

が
、
普
及
率
は
欧
米
の
三
分
の
一
か
ら
三
分
の
二
程
度

に
と
ど
ま
る
。
自
分
に
合
っ
た
補
聴
器
の
購
入
法
を
自

治
医
大
耳
鼻
咽
喉
科
の
滝
沢
克
巳
医
師
に
聞
い
た
。

購
入
の
前
に

診
療
受
け
て

自自
分分
にに
合合
っっ
たた
補補
聴聴
器器
見見
つつ
けけ
よよ
うう

望ましい認定技能者いる店

３３
月月
３３
日日
!
耳耳
のの
日日
"

５５日日、、宇宇都都宮宮でで無無料料相相談談会会

自治医大

滝沢克巳医師に聞く

働き盛り
気にする肥満

ネットの意識調査
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